
NATUREZA

O Complexo de 
Educação Ambiental 
da Quinta da Gruta 
é composto por um 
palacete romântico e 
jardins do início do 
séc. XX. Aquando da 
intervenção de João 
Álvaro Rocha, foi 
adicionado um edifício 
de laboratórios, onde são 
desenvolvidos projetos 
ligados ao ambiente, e 
um auditório.

O Parque Urbano de 
Moutidos é um dos parques 
mais visitados da Maia, 
pelas condições que oferece. 
Criado por João Álvaro 
Rocha, faz a ponte entre o 
urbano e o rural.

Percursos na Maia
Uma série de trajetos 
curtos, circulares e 
lineares, oferecem uma 
malha cada vez mais 
completa de percursos, 
com maior variedade e 
flexibilidade, para ser 
ajustada às necessidades 
e expectativas de todos.
Estendem-se maioritariamente 
por áreas rurais e, cada 
passo num destes percursos 
pedestres, é uma nova 
oportunidade para usufruir 
de paisagens magníficas, 
apreciar pormenores e 
sentir o prazer de caminhar.

As famílias encontram na Maia uma
casa com uma ótima qualidade de
vida. Um “Concelho em Família”
em que os parques verdes e de
lazer permitem que todos tenham
mais contacto com a natureza.
O Ecocaminho é também uma
forma de sair de casa, de descobrir
o território e de promover um estilo
de vida mais saudável.
São espaços em que o verde é a cor
predominante. Uma visita ao lado
mais ecológico do território. 

Descubra um
território para
a família.

Maia Welcome Center
Parque Central da Maia, 1º Piso Loja 19
4470-214 Maia, Portugal
+351 229 444 732



N14

N107
N105

N105

A3

A3

A4 A4

N14

N13

N13

A28

A28

A4

A41

N107

N107

N318

N105-2

8

9

5

7

3

Vila Nova 
da Telha

Moreira

Vilar de
Pinheiro

Perafita

Baguim 
do Monte

Mosteiró
Castêlo 
da Maia

Nogueira e 
Silva Escura

São Pedro 
Fins

Cidade 
da Maia

Milheirós

Ermesinde

Alfena

Águas 
Santas

Pedrouços

Leandro

Águas Santas

ISMAI

Castêlo 
da Maia

Mandim

Zona Industrial

Fórum Maia

Parque Maia

Lidador

Pedras Rubras

Verdes

Aeroporto

Botica

Crestins

Maia 
Welcome 
Center

   

 
 

 
  

 

   
 
   

 
 

   
 

 

 

   
 

 
 

 
  

  
 

 

 

 
   

 
 

 

   
 

  

 

 
 

 
   

Percurso automóvel

Ecocaminho Percurso a pé
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Percurso automóvel

Ecocaminho Percursos na Maiaercurso a pé
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O Parque de Quires 
é um espaço de lazer ao 
serviço da comunidade.
É composto por duas 
zonas distintas: uma zona 
de recreio com parque 
infantil e uma zona de 
quatro pequenos jardins 
que espelham as diferentes 
estações do ano.

1

No Parque de Avioso,
no Castêlo da Maia, é 
possível estar em contacto 
com a natureza e percorrer 
caminhos, entre prados e 
relvados. É o maior parque 
do município e tem
uma ampla zona para 
estacionamento.
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O Parque Urbano de Moutidos 
encontra-se na freguesia de 
Águas Santas e oferece 4 
hectares de contacto com a 
natureza. Aqui as famílias 
encontram diversas áreas 
relvadas e uma vista 
privilegiada sobre a Maia.

O Parque Urbano dos Amores
oferece diversos equipamentos 
para a prática de desporto.
O parque infantil e a rede de 
caminhos, proporcionam 
ainda, experiências 
diversificadas e momentos 
únicos de lazer.
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14

A Quinta da Caverneira,
proporciona vistas deslumbrantes 
sobre a Serra da Agrela e o 
Vale do Leça. Além dos 
percursos do parque repletos 
de cameleiras, possui diversos 
núcleos para espetáculos, 
formação e exposições.

2

A Quinta da Gruta
oferece a possibilidade de 
encontrar num único local, 
a vertente lúdica, de 
experimentação e lazer. 
Durante a época balnear, 
a piscina da Gruta 
complementa a oferta 
para todos. 

O Parque Central da Maia
é um local multifuncional 
onde as famílias encontram 
vários serviços, perfeitos 
para os seus tempos livres, 
com zonas de lazer e recreio.
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O Parque Ponte de Moreira  
apresenta um percurso 
pedonal ao longo do rio Leça 
e está integrado no Corredor 
Verde do Leça.
O parque permite caminhadas 
e/ou corridas, entre a vegetação 
autóctone como o sobreiro, 
carvalho-alvarinho, azevinho, 
ou medronheiro.
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O Ecocaminho percorre parte 
da antiga linha ferroviária de 
ligação a Guimarães.
São cerca de 5km em que as 
famílias encontram locais de 
recreio para os mais pequenos.
O percurso pode ser feito a 
pé, de bicicleta ou em veículos 
sem motor.
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O Parque Zoológico da Maia 
está na cidade da Maia e tem 
mais de 330 animais de 110 
espécies diferentes.
Um local em que se pretende 
ensinar aos mais novos
o respeito pela natureza.
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A Fundação Gramaxo 
tem um amplo parque de 
mais de 8 hectares de 
acesso livre a envolver 
esta propriedade, que é 
também um centro cultural. 
A araucária-do-Brasil,
o pinheiro-manso, e uma 
avenida de cameleiras 
destacam-se num espaço 
onde a ruralidade coabita 
com a contemporaneidade 
e as espécies vivas com 
as construídas.
O eixo natureza e arte 
está ainda presente em 
atividades de plantação e 
cuidado da e na natureza.
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O Parque Urbano dos 
Maninhos, na Cidade da Maia, 
contempla um espaço com 
mais de 8.000 m2, onde as 
famílias podem encontrar 
espécies autóctones ripícolas 
e montes circulares que 
permitem o treino de 
escalada.
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O Parque Urbano do Novo 
Rumo tem uma área de
2 hectares com uma zona de 
bosque, parque infantil, ginásio 
ao ar livre e um percurso 
pedonal, que incentiva a 
prática de exercício físico.

O Complexo Municipal da 
Casa do Alto, localizado na 
antiga “Quinta de Cutamas”, 
disponibiliza mobiliário 
urbano que permite usufruir 
de toda a área verde.
Os jardins com mais de 
18.000m2 são compostos 
por amplos relvados e zonas 
de mata, e é delineado por 
percursos pedonais com 
vários desníveis.

13

A Quinta dos Cónegos
é uma casa do século XVIII, 
ao estilo barroco e de forte 
influência da escola Nasoni. 
O espaço envolvente é dotado 
de áreas de descanso e lazer, 
onde se incluem componentes 
educativas, de reflexão e partilha.
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São Frutuoso


