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NATURALEZA

Rutas en Maia
Una serie de rutas cortas, 
circulares y lineales 
ofrecen una red cada vez 
más completa de itinerarios,
con mayor variedad y 
flexibilidad, que se adapta 
a las necesidades y las 
expectativas de todos y 
cada uno. Se extienden 
mayoritariamente por 
zonas rurales y cada paso 
en una de estas rutas de 
senderismo es una nueva 
oportunidad para disfrutar
de unos paisajes magníficos,
apreciar los detalles y sentir
el placer de caminar.

El Complejo de Educación 
Medio Ambiental de la 
Quinta da Gruta
está compuesto por un 
palacete romántico y 
jardines de principios del 
siglo XX. Durante la 
intervención de João 
Álvaro Rocha se añadió 
un edificio de laboratorios, 
donde se desarrollan 
proyectos relacionados 
con el medio ambiente, 
así como un auditorio.

Las familias encuentran en Maia un
lugar con una excelente calidad de
vida. Un “Concejo Familiar” en el que
las zonas verdes y de ocio permiten
que todos tengan un contacto más
estrecho con la naturaleza.
El Ecocaminho también es una forma
de salir de casa, descubrir la zona y
promover un estilo de vida más
saludable.
Se trata de diferentes espacios done el
verde es el color predominante. Una
visita al lado más ecológico de la zona.

Descubra un
territorio para
toda la familia.
El Parque Urbano de 
Moutidos es uno de los más 
visitados de Maia, por las 
condiciones que ofrece. 
Creado por João Álvaro 
Rocha, tiende un puente 
entre los urbano y lo rural.

Maia Welcome Center
Parque Central da Maia, 1º Piso Loja 19
4470-214 Maia, Portugal
+351 229 444 732
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Percurso automóvel

Ecocaminho Percurso a pé
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Percurso automóvel

Ecocaminho Percursos na Maiaercurso a pé
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El Parque de Quires 
es un espacio de ocio al 
servicio de la comunidad. 
Se compone de dos zonas 
distintas: una zona 
recreativa con parque 
infantil y otra de cuatro 
pequeños jardines que 
corresponden a las 
distintas estaciones del 
año.

1

El Parque de Avioso,
en Castêlo da Maia, 
ofrece un contacto con la 
naturaleza y la posibilidad 
de recorrer senderos entre 
prados y césped. Se trata 
del parque más grande 
del municipio, que cuenta 
con una amplia zona para 
aparcar.

15

El Parque Urbano de Moutidos 
se encuentra en la parroquia 
de Águas Santas y ofrece 4 
hectáreas de contacto con la 
naturaleza. Aquí las familias 
encuentran diferentes zonas 
de césped y una vista 
privilegiada sobre Maia.

El Parque Urbano dos Amores
ofrece diversas instalaciones 
para la práctica de deportes. 
Además, el parque infantil y la 
red de senderos proporcionan 
experiencias muy diversas y 
momentos únicos de ocio.
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14

La Quinta da Caverneira,
ofrece unas vistas impresionantes 
sobre la Sierra de Agrela y el 
Valle del Leça. Además de los 
senderos del parque repletos 
de camelios, cuenta con 
diferentes espacios para 
espectáculos, formación y 
exposiciones.

2

La Quinta da Gruta
ofrece la posibilidad de 
encontrar en un único 
lugar lo lúdico, la 
experimentación y el ocio. 
Durante la temporada de 
baño, la piscina de la 
Gruta completa la oferta 
para todos.

El Parque Central da Maia
es un lugar multifuncional 
donde las familias tienen a su
disposición diferentes servicios, 
perfectos para su tiempo libre, 
con zonas de ocio y recreativas.

5

El Parque Ponte de Moreira  
cuenta con un recorrido 
peatonal a lo largo del río 
Leça y forma parte del 
Corredor Verde del Leça.
El parque ofrece la posibilidad 
de caminar y/o correr entre 
la vegetación autóctona 
como encinas, alcornoques, 
madroños y acebos.

4

El Ecocaminho recorre parte 
de la antigua línea férrea que 
conduce a Guimarães. Son 
cerca de 5 km en los que las 
familias pueden disfrutar de 
zonas recreativas para los 
más pequeños. La ruta se 
puede recorrer a pie, en 
bicicleta o en vehículos no 
motorizados.
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El Parque Zoológico da Maia 
se encuentra en la ciudad de 
Maia y cuenta con más de 
330 animales de 110 especies 
diferentes. Es un lugar donde 
se pretende enseñar a los 
más jóvenes el respeto por la 
naturaleza.
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La Fundação Gramaxo 
cuenta con un extenso 
parque de más de 8 
hectáreas de libre acceso 
que rodea la finca, que es 
también un centro cultural.
El pino piñonero, la araucaria 
brasileña y una avenida 
de camelios destacan en 
un espacio donde la 
ruralidad convive con la 
contemporaneidad y las 
especies vivas con las 
construidas.
La naturaleza y el arte 
también están presentes 
en las actividades de 
plantación y la preservación 
de la naturaleza.
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11

El Parque Urbano dos 
Maninhos, en la ciudad de Maia, 
tiene un espacio de más de 
8.000 m2, donde las familias 
pueden encontrar especies 
autóctonas ribereñas y montes 
circulares que ofrecen la 
posibilidad de practicar la 
escalada.

6

El Parque Urbano do Novo 
Rumo ocupa una superficie 
de 2 hectáreas con zona de 
bosque, parque infantil, 
gimnasio al aire libre y un 
sendero peatonal, que 
fomenta la práctica del 
ejercicio físico.

El Complexo Municipal da 
Casa do Alto, situado en la 
antigua “Quinta de Cutamas” 
ofrece un mobiliario urbano 
que permite disfrutar de toda 
la zona verde. Los jardines que 
ocupan más de 18.000 m2 
están compuestos por amplias 
zonas de césped y zonas 
arboladas, y están bordeados 
de senderos  peatonales con 
distintos desniveles.
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Quinta dos Cónegos
es una casa del siglo XVIII, de 
estilo barroco y fuertemente 
influenciada por la escuela 
Nasoni. El espacio circundante 
está equipado com áreas de 
descanso y ócio, que incluyen 
componentes educativos, de 
reflexión y de intercambio.
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São Frutuoso


